
Viktor Prokopov überzeugt bei der Bayerischen 
 

Bavaria-Junior holt Titel im Mittelschwergewicht und Gesamtsieg 
 

 
 

Bayerns stärkster Junioren-Powerlifter 2015: Victor Prokopov  

 
Den besten Junioren-Kraftdreikämpfer aus Bayern stellt der Stemmclub Bavaria 20 Lands-
hut: Victor Prokopov hob bei den Landesmeisterschaften in Neuaubing nicht nur mit 675 
kg im Dreikampf die schwersten Lasten der gesamten Veranstaltung, sondern gewann die 
Mittelschwergewichtskonkurrenz souverän und kürte sich mit 437,87 Relativpunkten sogar 
zum Gesamtsieger der Titelkämpfe. 
Wenn auch dem 21jährigen Bavarianer in den ersten beiden Disziplinen nicht alle Versuche 
glückten, so präsentierte er sich enorm verbessert. 260 kg wurden für ihn in der Kniebeuge 
notiert und damit setzte er sich haushoch von der Konkurrenz ab. Im Bankdrücken blieb er 
leider bei 145 kg hängen und musste den späteren Vizemeister Sebastian Heger (SC 
Oberölsbach) mit 155 kg ziehen lassen. Seine großartigen Anlagen kamen – sehr zur Freude 
seines Trainers Bernhard Hoidn - im Kreuzheben zum Vorschein: Über 235 und 255 kg stei-
gerte er sich auf die neue Bestmarke von 270 kg. Seine Überlegenheit im Dreikampf – der 
Nächstplatzierte lag 80 kg zurück – nährt die Prognose, dass der noch zwei Jahre als Junior 
startberechtigte Bavarianer die besten Aussichten hat, den Sprung nach ganz oben zu schaf-
fen. 
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