
Die niederbayerischen Schwerathleten 
ermitteln ihre Meister beim Stemmclub 

 

 
Den Gesamtsieg bei den Frauen im Auge: Daniela Falck vom Stemmclub Bavaria 

 
Große organisatorische Herausforderung: der Stemmclub Bavaria 20 Landshut veranstaltet am 
Karsamstag die Bezirksmeisterschaften im Gewichtheben, Kraftdreikampf und Bankdrücken. Um 
9.30 Uhr treten Niederbayerns Gewichtheber an die Hantel, ab 14 Uhr folgen die Kraftdreikämpfer 
und Bankdrücker. 
 

Die neuen Titelträger bei den Stemmern werden in zwei 
Wettkampfgruppen ermittelt. Zunächst absolvieren die 
Frauen, Kinder, Schüler und Jugendlichen ihre Versuche, im 
Anschluss (ab ca. 11.15 Uhr) zeigen die Masterheber, Junio-
ren und Senioren ihr Können. 
Die Bankdrücker reihen sich in das Wettkampfgeschehen 
der Kraftdreikämpfer ein. Während diese bei der Kniebeuge 
und im Kreuzheben unter sich sind, wird beim Bankdrücken 
großer Andrang herrschen, da hier auch alle für die Einzel-
wertung gemeldeten Athleten gefordert werden. 
Im Blickpunkt der Veranstaltung stehen bei den Gewichthe-
bern altersbezogene „Grenzfälle“, wie Michael Lenz (Wald-
kirchen) als der Jüngste mit 9 Jahren und Rupert Glück 
(Passau) als 81-jähriger Stemmerveteran. 
Die besten Aussichten auf die Gesamtsiege haben die bei-
den Waldkirchner Thomas Krieg und Lisa Oberberger. 
Im Kraftdreikampf führt der Weg zum Titel nur über Stefan 
Pagelsen von der TG Landshut, beim „schwachen“ Ge-
schlecht ist die Bavarianerin Daniela Falck eindeutig favori-
siert. 

 
Unverwüstlich: Detlef Anger (TG Landshut) 

 



Auf der Bank wird die Tagesform zwischen Lukasz Rydzynski (Bavaria Landshut) und Werner Wienin-
ger (Bad Abbach) entscheiden, Eva-Maria Gall allerdings kann in der Frauenklasse kaum bezwungen 
werden. 
Die Landshuter Vereine sind mit großen Aufgeboten vertreten. TG (Gewichtheben): Laura Asaad, 
Julia Ernst, Karla de Brito, Angelika Dettenkofer, Simon Matzberger, Marcus Sterr, Eric Asaad, Dennis 
Budimovic, Stephan und Alexander Weindich, Sebastian Giglberger, Hans Demmelhuber, Detlef An-
ger. TG (Kraftdreikampf/Bankdrücken): Eva Wolff, Katja Haindl, Michael Wimmer, Werner Danner, 
Florian Dorfner, Carlos Aziandouvor, Stefan Pagelsen, Fabian Wolff, Manuel Beck, Matthias und An-
dreas Töpfl, Korbinian Maier. 
Stemmclub (Kraftdreikampf/Bankdrücken): Daniela Falck, Eva Gall, Elisabeth Bauer, Anna Soler-
Colome, Lena Pollak, Roland Thürmer, Josef Bauer, Andreas Staude, Alexander und Walter Einwang, 
Lukasz Rydzynski. 
 
Dr. Karl Greiner 
 
 
 
 
 
 
 

 


