
Stemmclub-Bankdrücker holen fünf Bezirkstitel in Bad Abbach 
 

 
 

Überzeugende Vorstellung von Lukas Rydzynski bei der „Niederbayerischen“ 
 
Fünf Starter – fünf Siege: Mit je einem Titel bei den Junioren- und Aktivenent-
scheidungen, sowie drei Goldmedaillen in den Altersklassen erfüllte das fünf-
köpfige Aufgebot des Stemmclubs in Bad Abbach bei den niederbayerischen 
Meisterschaften im Bankdrücken die Erwartungen vollauf. Abteilungsleiter 
Andre Ignor zeigte sich hoch zufrieden, zumal die Bavarianer im Nachwuchs-
bereich als auch in den Altersklassen die Relativwertungen für sich entschei-
den konnten. Erfolgreichster Verein wurde der ausrichtende KKC Bad Abbach 
mit 8 Titeln vor dem  STC Bavaria 20 Landshut (5).  
 

Den Auftakt der Titelsammlung vollzog ohne Makel Dennis Rockinger im Junioren-
Mittelgewicht mit 110 kg. Mit dem Klassen- und Relativsieg in der seiner Altersgrup-
pe sicherte er sich einen respektablen Doppelerfolg. 
 

Als Aktiven-Repräsentant dominierte Lukas Rydzynski überlegen die 105 kg-Klasse. 
Über 165 kg steigerte er sich auf 175 kg, scheiterte dann leider an 182,5 kg. Der Ti-
telgewinn war ungefährdet, in der Relativwertung musste er aber dem Frauenauer 
Gesamtsieger Simon Reichmeier (117,2) den „Vortritt“ lassen. 
 

Auf die Senioren war auch diesmal wieder Verlass. Alle drei angetretenen Bewerber 
der Altersklassen (AK) nutzten unangefochten ihre Titelchancen und sicherten sich 
zudem die Relativwertung.  
In der Altersklasse I zeigte sich der knapp in die 120 kg-Klasse aufgerückte Wolf-
gang Franke in Topform und wuchtete 157,5 kg nach oben.  
Großes hatte Bavarias Bankdrücker-Ass Klaus Semskij bis 105 kg in der AK II vor, 
kam aber dann nicht über seinen Startversuch hinaus. Nach 160 kg misslangen lei-
der seine großen Steigerungssprünge auf 180 und 192,5 kg, die ihn zum Relativ-
gesamtsieger gekürt hätten. 
Erneut verteidigte Roland Thürmer mit 140 kg seinen Vorjahressieg in der AK III (bis 
105 kg). 
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