
Stemmclub-Bankdrücker Eberhard 
Schwanke Sportler des Jahres 

 
Ehre, wem Ehre gebührt. Der Bundesverband Deutscher Kraftdreikämpfer (BVDK) 
gab vor wenigen Tagen die Ergebnisse der Sportlerwahl 2017 bekannt. Unter den 
vier Preisträgern befindet sich mit Eberhard Schwanke erfreulicherweise auch ein 
Spitzensportler des Stemmclub Bavaria 20 Landshut. 
Der 65jährige Schwerathlet 
wurde in der Rubrik Bankdrü-
cken ausgezeichnet, als weibli-
ches Pendant kam Regina 
Haas vom KSC Puch in den 
Genuss der Ehrung. Titelträger 
in der Kategorie Kraftdreikampf 
sind Ana Geitner (USV TU 
Dresden) und Mario Schnur 
(KSV Renchtal). 
Dass die Auszeichnung des 
Bundesverbandes nicht einem 
Aktiven-, sondern einem Alters-
klassenheber zuteil wurde, 
spricht für den Ausnahmestatus 
des Bavarianers. Jahrzehnte-
lang behauptet sich Eberhard 
Schwanke mittlerweile auf in-
ternationaler Bühne. Neben 22 
deutschen Meistertiteln (10 im 
Bankdrücken, 9 im Kraftdrei-
kampf, 3 im Kreuzheben) um-
fasst seine Erfolgsbilanz 8 Eu-
ropameisterschaften (6 im 
Bankdrücken, 2 im Kraftdrei-
kampf) und 5 WM-Titel (3 im 
Bankdrücken, 2 im Kraftdrei-
kampf). Und mit 12 Welt-  und  

 
 

11 Europarekorden untermauerte er seinen überregionalen Status mehr als deutlich. 
Es bleibt ihm zu wünschen, dass sich der agile Kraftprotz noch lange mit dem Han-
telsport erfreuen und seine zahlreichen Fans begeistern kann. 
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