Stemmclub-Damen gewinnen erstmals BavarigCup mit Traumergebnis

Caroline Garhammer-Vogt und Sascha Stendebach holen Gesamtsie¢SV Renchtal
erneut Mannschaftsmeister- 9 Klassensiege fur Landshuter Kreuzkber

Caroline Sascha Stenbac

Caroline Garhammer-Vogt (Bavaria Landshut) und Sascha Stendebach (KSV Mainz
08) dominierten den 29. BavariaCup im Kreuzheben in der Einzelwertung, die Damen

des StemmclubBavaria 20 Landshu sicherten sich erstmals den Mannschaftssieg und
bei den Mannern war Titelverteidiger KSV R enchtal erneut erfolgreich.
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KSV Renchtal

26 CupRekorde geben einen Abriss dessen, was sich im Trainingscenter des Stemmclubs bei
hochsommerlichen Temperaturereigneée. Wie sehr sich auctpanende Begegnungen

den einzelnen Gewichtsind Altersklasserabspelten, der Fokus lag wie eh und je bei den
Anwartern auf derGesamtsiegJede der vier Entscheidungen fiel eindeutig, aber auf dem
Weg dahin gab edochteils bemerkenswerte Entwicklungen.

Die Frauenwettbewerbe eroffneten die Nachwuahsd Altersklassdmeberinnen.Dagmar
McSwain von der TG Landshgetzte als Beste dertArsklasse (AK) IVmit 97,4 Relati-
punkten (RP) die erst& D u frkdinihr folgte die Jugendsiegerin Sabrina Pauli (KSQuFra
enau) mit 115 RP. EinareutlichenLeistungschubgabesdurchdie AK 11 -Siegerin Michaela



LasserWalt (Bavaria Landshut), die 125 kg zog und 163,3 Zahler sammeltse Marke
wiederum loschte ihre &einskameradin Daniela Falck, die sich kurz nach ihrem 6- WM
Rang auf unglaubliche 170 kg iFedergewicht der AK | stgerte und die 8ativmarke auf
184,8 erhohteDie starkste Leistung dieser Wettkampfgruppe zeigte die Juniorin Johanna
Hubenthal (ESV Neuaubing) als sie 207,5 kg lupfte und sich mit 186,3 RP an die SpHze set
te, bevor die Aktivengruppe startete.

DagmarMcSwain

In dieser schien Vorjahressiegerin Caroline Garhamiegt (Bavaria Landshut) mit Barbara

Gapp (Outdoor Fitness Freistadt) eine starke Widersacherin zu bekommen, nachdem diese mit
162,5 kg ein hoheres Startgewicht als die Landshuterin (160nkgpterte Damit hdte sie

178,4 Punkte auf ihrem Konto 0,02 mehr als die TitelverteidigeriDabeiblieb es auch,

weil ihre beiden Steigerungen auf 177,5 kg erfolglos blieben.

'Danielva Falck

Unbeirrt ging Garhammevogt ihren Weg,wenn auch die Renchtaler Bantamgewichtlerin
Susann Cicbn mit 160 kg die Neuwdingerin Hiubenthal um 0,4 R&uf Rang drei verwies.
Die Landshuterimahm zielsicher 175 kg und lag damit bereits uneinholiat ®,11 RP in
Fuhrung, um dann abschlieBend mit 185 kg und 206,3 Punkten den dritten Béveasiain
Empfang zu nehmen.

Johann Hubenthal



Caroline Garhammevogt

In der DamerMannschaftswertungteigerte der Meister des letzten JahRexchtal die Re-
kordmarke auf 494,2 RP. Der Stemmclub Bavaria Landshut schrieb mit einem Traumrekord
Cup-Geschichte. In der Besetzung Garhamiviegt, Falck, LasseWalt und Reichenauer
verbesserten sie den G&ekord um unglaubliche 72 Relativpunkte &bB4,4 Punkte.
Oberolsbactwurde mit 471,9 RP Diritter.

Interessant sind auch digappen, die zunGesamtsietpei den Mannern fuken

Alexander Diepold ‘ Josef Weil}

Der 81jahrige AK I\VHeber Alexander DiepoldPuch)beeindruckte mit 105,5 RP, Josef
Weil3 aus Frauenau war in der AK IlIl mit 136,65 erfolgraicid in der AK | legte Franz

Dallinger (Salzburg) beachtliche 162,86 vor.
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Michael Scholz ' Cstian Flueras



Das ASahneh?ubc he etite abher der ZAveifacher Gesaimtasiegesr &ml Mstor
des KSV Renchtal, Mario Schnurr mit 182,27 RP in der AKDH.konntenweder der beste
Jugendliche Michael Scholz (Obeslihch/164,74), noch der Juniorenchampion Christian
Flueras (Potsdam/169,7) Paroli biete

Mario Schnurr o A Franz Dallinger

Im Leichtschwergewicht der Aktiven lieferten sich der Gesamtsieger des Vorjahres Martin
Lux (Rendital) mit Manuel Korner (H6llhdhe) ein bmum letzten Versuch spannendsell,

das Lux fir sich entschiedllerdings Uberrundet&korner seinen Kontrahesr in der Rla-
tivwertung (192,63) umO0,44 was ihn letztendlich in der Gesamtwertung auf Rang zwei
schob.
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Martiﬁ Lux | - Manuel Korner

Sascha Stendebach vom KSV Mainz 08 griff in der 9Klegse zur Hantel. Der grol3e feav

rit kamaberni c ht nur nach Landshub] eoim. sBPiaeer 8t ¢
seines FahrplansGesamtsieg sichern. Das |0ste er lupenraih seinem Einstiegsversuch

(340 kg) undden daraus resultierend2h3,59 Relativpunkten.

Zweite Station: 360 kg. Damit hatte er 226,15 RP erreicht wmdseit 1995 beshenden
Uralt-Rekord desltalienersGiovanni Brunazzi (225,83) Uberboteviollkonzentriert zog er

die ungeheure Last nach oben. Die Halle heddter dagampfgericht beurteilteden Versuch

mit 2:1 unglltig.Unter enormen Kraftaufwand zog Stendebdeh Eisenberg im dritten Ve

such wieder nach obé&nund wieder hatten zwei Kampfrichter was auszusetzen.
Stendebach zeigte sich ent t Jodsetzehkonnte, aberiet er
versprach wieder zu kommen, um dem Bav@ria p s eti e rapaafzAdBicken

Eine klare Angelegenheitaw die Mannschaftsentscheidung der Manner. Mit deutlichem Vo

sprung sicherte sich der KSV Renchtal (729,1) seinen vierten Titel in Folge und zog mit
Bavaria Landshut und¥fB Klétze gleich. Vizemeister wurddeuaubing (692,88) vor Hiél

hohe (685,36). Bavaria Landshut (653,81) landete auf Rang vier.



Sascha &ndebach
Streifzug durch die Gewichtsklassen:
Frauen (Jugend/Junioren)
Die Jugendkategorie war leider nmit einer Starterin besetz¥/orjahresmeisterirSabrina
Pauli(KSC Frauenaugicherte sich erneut den Klassensieg bis 72 kg mit 102,5 kg
In der Juniorengruppe fielen zwei Entscheidungen.7Bi&g lieferten sich Sandra Ausgini-
ok (TG Landshu} und Sofia Walter (SC Oberdlsigcein spannendes KopftKopf-Rennen,
das letztendlich di&VM-SiebteNiederbayerinbei Leistungsgleichheit (157,5 kg@ufgrund
des leichteren KérpergewicHid sichentschiedEin enge Gerangebab es auch um Bronze.
Janine Ose(KSV Renchtal) die mit ihrermiss-
glucktenSteigerungm dritten Versuchganz vane
mitmischen wollte, musste Ilgendlich Sonja
Graumann (Forchheifi45 kg mit 2,5 kg Vor-
sprung den/ortritt lassen.
Bis 83 kg botdie deutsche Meisteridohanna -
bent hal -ErawSdé o WiEi mé ltigenc
Versuchenund der hdchstbewaddfien Last, nicht
nur im Nachwuchsbereichsondern der gazen
FrauenwettbewerbeBereits im ersten Visuch
stellte sie ihren empen CupRekord ein, erhoht
dann auf 200 kg und nsaterte schliel3lich 207,5 k¢

Frauen (Altersklassen

In der Altersklassdeistetensich die Ath&tinnen
keinen einzigen Fehlversuch. Den Auftakt imtac
Dagmar McSwain (TG Landshut) in der AK I\
Die nach langerer Abstinenz eder beim Kreahe-
berturnier angetretene 12fache Weltmeisterin
Gewichthebentrug sich gleich dreimal mit 760
und 85 kg in die Rekordliste ein.

Der fur den Stemmclub Bavaria Landstatéitende Michael LasselValt
ASchwei zer Kr af gsérWalt lzag
in der 52 kgKlasse beadhtiche 125 kg.Sie feierte
mit ihrer 20.Teilnahmeam Bawaria-Cup ein aul¥e
gewdhnichesJubildum



