
Drei-Helme-Cup im Bankdrücken beim Stemmclub 
 

 
 

Mitinitiator Mike Thews 

 
Der Stemmclub Bavaria 20 Landshut erweitert sein vielfältiges Veranstaltungspro-
gramm: Am Samstag wird erstmals der Drei-Helme-Cup im Bankdrücken im Trai-
ningscenter des Stemmclubs in Schönbrunn veranstaltet. Neben den überregiona-
len Sportereignissen „Bavaria-Cup“, „Josef-Spießl-Turnier“ und der „Bavariade“ 
soll das auf die Initiative der neuen Vorstandsmitglieder Christian Hajek und Micha-
el Thews zurückgehende Turnier mit bundesweiter Beteiligung den Stemmclub-
Sportkalender bereichern. Gemeldet sind 78 Teilnehmer aus 19 Vereinen – sie neh-
men ab 11 Uhr die Wettbewerbe auf. 
 

Den Auftakt bilden die Frauen, hier stellt der Stemmclub mit Margot Lange und Yvonne 
Stadler zwei Bewerberinnen, die bekannteste ist Karin Englbrecht aus Bayreuth. 
 

Titelchancen in der Jugend haben weitere Bavarianer. Victor Prokopov und Alexander 
Einwang sind ihren Gewichtsklassen favorisiert, während sich Florian Tikwe und Tobias 
Schütz starker Konkurrenz erwehren müssen. 
 

In den Juniorenentscheidungen werden Stefan Merthan, Andre Ignor und Daniel Ginzinger 
vor kaum lösbare Aufgaben gestellt. Dagegen können Stefan Voss und Erwin Sandner in 
ihrer Klasse dem Stemmclub einen Doppelerfolg bescheren. 
 

Ganz vorne mitmischen wollen die Bavarianer in den Aktivenentscheidungen. Neben Ale-
xander Denk haben auch Christian Hajek und Wolfgang Franke Erfolgsaussichten. Im ers-
ten Schwergewicht stehen sich mit Michael Thews (Bavaria) und Mario Lechner (TG) zwei 
gleichwertige Kontrahenten im Kampf um einen Podestplatz gegenüber. 
 

Auch in den Altersklassen werden außergewöhnliche Resultate erwartet. Während in den 
leichteren Kategorien die TG-Heber Michael Wimmer und Juri Makuschkin auf Medaillen-
jagd gehen, tun dies bei den „Schweren“ Roland Thürmer, Klaus Semskij, Michael Heinig 
und Walter Einwang vom Stemmclub.                                        
 

Karl Greiner  


