Weltmeister Bernhard Rank holt 15. deutsche Meisterschaft

In Samswegen, im ,starksten Dorf Deutschlands” erfiillt sich sein Traum: Gewichtheber Bernhard
Rank holte bei den deutschen Meisterschaften der Masters seinen 15. Titel in der Gewichtsklasse
bis 96 kg der Altersklasse 6. Seine Zweikampfleistung: 176 kg (80/96).

Das im letzten Jahr zum Weltmeister gekiirte , Paradepferd” des Stemmclubs fuhr mit Unbehagen
nach Sachsen-Anhalt, saR ihm doch noch immer eine Erkaltung in den Knochen, die kaum eine Leis-
tungssteigerung gegeniber der ,Bayerischen” erwarten liel8. Sollte ihn — der bereits in den letzten
beiden Jahren Anlauf zur 15. nationalen Meisterschaft nahm und sich dann als ,Vize” zufrieden ge-
ben musste — das gleiche Schicksal ereilen?

Tat es nicht. Der Wettkampfverlauf meinte es gut mit ihm, obwohl der Bavarianer hart mit seinen
Leistungen haderte. Das Reillen startete Rank mit 76 kg, verfehlte dann 80 kg, um im letzten Versuch
die Scharte wieder auszuwetzen. Der erste StoR mit 96 kg verlief planmaRig, mit 100 kg war aber das
Kampfgericht nicht einverstanden — 2:1 ungiiltig. Da sich der Landshuter im 1. StoRversuch bereits
den Titel gesichert hatte, lieR er sich zum Abschluss 105 kg aufladen, die er aber bereits beim Umset-
zen ,vergeigte”.

Mit insgesamt 176 kg heimste der Europameister von 2010 und Weltmeister von 2018 ungefahrdet
den lang ersehnten Erfolg als 15facher deutscher Meister ein und schlagt damit ein weiteres Erfolgs-
kapitel in der Vereinsgeschichte des Stemmclubs auf.
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