
Bavaria-Gewichtheber holt Gold in Turin 
Bernhard Rank siegt bei European Masters Games 

 

 
Einen weiteren wichtigen Baustein zu den fünf wichtigsten Turnieren im Gewichtheben sammelte 
Bernhard Rank mit dem Gewinn des European Master Titels in Turin 

 
Die zum vierten Mal in 30 Sportarten ausgetragenen European Masters Games 
lockten nahezu 10.000 Teilnehmer ab dem 25. bzw. 35. Lebensjahr (je nach 
Sportart)  nach Turin. Mit dabei auch Bavaria-Stemmer Bernhard Rank, der mit 
einer Zweikampfleistung vom 180 kg (80/100) in der M60-Klasse bis 102 kg 
siegte. 
 

Schon von Anfang an standen für den Landshuter Ausnahmeathleten die Zeichen 
auf Sieg. Ranks stärkster Widersacher, der Ire Ben Kelly, hatte im Reißen mit 68 kg 
seine Versuchsreihe beendet, als der Bavarianer erst auf der Bühne erschien und 
eine fehlerfreie Serie (72 – 76 – 80 kg) hinlegte. Im Stoßen das gleiche Bild: Der Ire 
beschloss den Wettkampf mit 74 kg, Rank begann sicher mit 94 kg und meisterte 
auch 100 kg. Leider musste er aber im dritten Versuch bei 105 kg passen, obwohl er 
die Last locker umsetzte. 
180 kg im Zweikampf betrug seine Siegerleistung und damit entführte er nach zwei 
Vizemeisterschaften den begehrten European Master Titel in die Dreihelmenstadt. 
 

Trotz des großartigen Erfolgs ist Bernhard Rank weiterhin getrieben von der Vision, 
die „Big Five“ des Gewichthebens irgendwann noch zu vollenden. Vier davon hat er 
bereits gewonnen: Deutsche Meisterschaft, Europameisterschaft, Weltmeisterschaft, 
European Masters Games. Es fehlt „nur“ noch die Goldene bei den World Masters 
Games – zwei Anläufe mit jeweils vierten Plätzen verbuchte er bereits. 
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