
Mario Schwanke deutscher Vizemeister im Bankdrücken 
 

 
 

Auch als Senior bei den Aktiven ein Erfolgsgarant: Mario Schwanke 

 
Seinen zweiten Platz bei den letztjährigen deutschen Meisterschaften im Bankdrücken der 
Aktiven wiederholte Bavaria’s Superschwergewichtler Mario Schwanke in Duisburg. Mit 
eindrucksvollen 250 kg zog lediglich Stephan Paulus aus Holzheim mit 255 kg an ihm vor-
bei. 
 

Die Entscheidung im ersten Superschwergewicht war geprägt vom Favoritensterben. Al-
lein sieben Athleten mussten vorzeitig die „Segel“ streichen, darunter auch der EM-Zweite 
und mehrfache deutsche Meister Nikolaj Esipov vom ASV Rot-Weiß-Birkenfeld.  
Mario Schwanke beeindruckte mit seiner Leistung vor allem deshalb, weil er seit 2011 ei-
gentlich zum „alten Eisen“ d. h. zu der Altersklasse der Senioren zählt, aber die Spitzen-
gruppe der Aktiven immer noch deutlich „aufmischt“. 
 
Dr. Karl Greiner 
 
 
 
 
 


