
EM-Bronze für Bavaria-Gewichtheber Bernhard Rank 
 

Wenn es auch diesmal keine Goldme-
daille wurde, so kann Bavaria-Stemmer 
Bernhard Rank mit Stolz auf seinen Er-
folg bei den Senioren-Europameister-
schaften in Bad Rappenau zurückbli-
cken. Mit 225 kg im Zweikampf (Reißen 
100/ Stoßen 125) holte er Bronze in der 
Kategorie bis 94 kg (Altersklasse M4) 
hinter den Briten Gundawar Dhesi und 
dem Schweden Ralf Scott. 
 
Die internationale Konkurrenz rückt enger 
zusammen – mit dieser Erfahrung musste 
sich Bavarias Aushängeschild Bernhard 
Rank als Titelverteidiger bei der Senioren-
Europameisterschaft beim TSV Heinsheim 
auseinandersetzen. Bereits im Reißen war 
klar, dass ein Sieg außer Reichweite lag.  
Obligatorisch warf der Landshuter seinen 
ersten Reißversuch mit 98 kg ab, korrigierte 
aber seinen Patzer postwendend, um dann 
sicher 100 kg zu meistern. Damit lag er auf 
Rang vier, die beiden Spitzenreiter Dhesi 
und Scott hatten sich hier bereits ein nicht 
mehr aufholbares 10 kg-Polster zugelegt. 
Deshalb lag seine Strategie vor allem darin, 
die Bronzemedaille zu sichern.  

 
Bernhard Rank 

Als sein stärkster Mitstreiter um diesen Rang, Michael Glätzer, das Stoßen mit 115 kg be-
gann und keine weiteren Steigerungen mehr in die Wertung bekam, nutzte der Bavaianer 
die Gelegenheit mit 120 kg und 125 kg vorbeizuziehen. 
Damit rettete er erneut eine Medaille in einem international bedeutsamen Wettbewerb und 
ihr kommt aufgrund einer überaus starken Konkurrenz eine besondere Bedeutung zu. 
 
Dr. Karl Greiner 
 


