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Bereits zum 39. Mal lädt der Stemmclub Bavaria 20 Landshut am Samstag zum bun-
desoffenen Josef-Spießl-Turnier im Gewichtheben ein. Zu Ehren des Vereinsgrün-
ders begrüßt der Landshuter Traditionsverein ab 10 Uhr zahlreiche Spitzenheber im 
Schönbrunner Trainingscenter an der Sandstraße. Die Wettbewerbe werden über 
drei Veranstaltungsgruppen ausgetragen. Zunächst fallen die Entscheidungen bei 
den Frauen, den männlichen Schülern und der Jugend. Die zweite Veranstaltungs-
gruppe (Beginn 11:30 Uhr) ermittelt die besten Altersklassenheber (Masters). Der 
letzte Wettkampfabschnitt (ab 14 Uhr) mit den Senioren gilt als der leistungsstärks-
te.  
 
Im Mittelpunkt steht neben dem Kräftemessen in den einzelnen Gewichts- und Altersklas-
sen vor allem der Kampf um den Gesamtsieg, der mit dem kunstvoll von Ehrenmitglied 
Kurt Kaudelka gestalteten Bavaria-Löwen gewürdigt wird. Die Titelverteidiger bei den 
Frauen und Männern sind am Start. Während beim sogenannten schwachen Geschlecht 
für Veronika Berger vom ESV Neuaubing der dritte Gesamtsieg in Folge zum Greifen nahe 
ist, zeichnet sich bei den Männern ein Führungswechsel ab. Vorjahressieger Stefan Wein-
dich von der TG Landshut hat einen schweren Stand gegenüber dem hochfavorisierten 
Doppelsieger (2009/10) Christian Schmidt (ASV Neumarkt). 
 
Wer auch immer den Gesamtsieg holen wird – die Rekordmarken werden auch dieses 
Jahr nicht in Gefahr geraten. Bei den Frauen steht seit 2005 Jean Wojak (Eichenau) mit 
99 Punkten in den Rekordlisten, die Männermarke beansprucht seit 1996 Josef Zamecnik 
(Bavaria Landshut) mit 165,5 Relativpunkten.  
Während sich seitens des Stemmclubs Ausnahmeathlet Bernhard Rank als Abteilungslei-
ter ausschließlich um die Organisation kümmert, schickt Lokalrivale TG ein starkes Aufge-
bot an die Hantel. In den Frauenwettbewerben starten Angelika Dettenkofer und die 



frischgebackene Masters-Weltmeisterin Dagmar McSwain. Die Nachwuchskategorien re-
präsentieren Kevin Schnell, Oliver Zölde und Alexander Weindich und in der aktiven 
Gruppe (Senioren) heben Stefan Weindich und Sebastian Giglberger. 
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