
Pascal Peukert und Stephan Weindich 
sind Niederbayerns beste Kraftsportler 

 

Stemmclub Bavaria veranstaltet Bezirksmeisterschaften im 
Bankdrücken und Gewichtheben 

 

 

 

 
Lars Krüger vom Stemmclub Bavaria  TG-Spitzenheber Stephan Weindich 

 

„Zwei auf einen Streich“ – das war das Motto der Bezirksmeisterschaften, die der 
Stemmclub Bavaria 20 Landshut sowohl im Bankdrücken als auch im Gewichtheben 
austrug. Hautnah konnten die fachkundigen Besucher den Kraftsport aus verschie-
denen Blickwinkeln betrachten. Auf der einen Seite präsentierten die Bankdrücker 
ihre Kraft eher in einer statischen Umsetzung, also mehr in Form von Brachialge-
walt, während die Gewichtheber mit ihrem komplizierten technischen Ablauf vor al-
lem mit der Schnelligkeit der Ausführung beeindruckten. Herausragende Sportler 
waren im Bankdrücken der Bad Abbacher Mittelgewichtsmeister Pascal Peukert, 
sowie im Gewichtheben Stephan Weindich als Sieger der Seniorenklasse bis 62 kg 
mit der besten Relativgesamtleistung.  
 
Bei beiden Sportarten ist der Rückgang der Teilnehmerzahlen besonders bei den Aktiven 
und die Stagnation bei den Frauen unverkennbar, erfreulich dagegen der Anstieg im 
Nachwuchsbereich und in den Altersklassen. 
 
Im Bankdrücken dominierte der Stemmclub Bavaria 20 Landshut. Er holt 10 von 20 mögli-
chen Goldmedaillen. Die wichtigsten Relativgesamtsiege gingen an den KKC Bad Abbach: 
Bei den Frauen setzte sich Claudia Weinzierl (93,3 rel.) an die Spitze und bei den Männer 
gewann Pascal Peukert (108,2 rel.). Hinzu kommt mit Benedikt Schorr auch der Gesamt-
sieg in der Juniorenklasse (95,8 rel.). Die übrigen Kategorien dominierten die Bavarianer: 
Jugend B mit Dennis Mader (51,2 rel.), Jugend A mit Viktor Prokop (68,7 rel.) und als Bes-
ten aller Altersklassen Wolfgang Franke (103,6 rel.). 
 
Die meisten Trophäen im Gewichtheben eroberten die Landshuter TG-Athleten. Mit neun 
Meistertitel platzierten sie sich knapp vor TSV Regen und TSV Waldkirchen, die sich je-
weils 8 mal durchsetzten. Zum Auftakt der Stemmerentscheidungen gab es eine beeindru-
ckende Technikschau der Jüngsten. Hier spiegelt sich die herausragende Trainerarbeit in 
den niederbayerischen Vereinen, vor allem bei der TG Landshut, beim TSV Waldkirchen 
und TSV Regen wider. Das Frauengewichtheben baut nach wie vor auf die bewährten 



Kräfte wie Dagmar Mc Swain und Angelika Dettenkofer, als Hoffnungsschimmer im Nach-
wuchsbereich darf Karolina Bielmeier aus Regen gesehen werden. 
Einen überaus eindrucksvolle Präsentation boten die Weindich-Brüder. Alexander 
schraubte seine Bestmarke im Stoßen auf 136 kg und wurde überlegen Niederbayerns 
bester Junior, während Stephan in der Seniorenklasse mit sechs Bilderbuchversuchen den 
Gesamtsieg mit 86 Relativpunkten holte. Damit verwies er den Bundesligisten Michael 
Winkelbauer – dieser bewegte mit 128 kg im Reißen und 161 kg im Stoßen die höchsten 
Lasten – auf Rang zwei.  
Eine bemerkenswerte Vorstellung zeigten die „Veteranen“. In der Altersklasse AK 3 z. B. 
konnte man den dreifachen Josef-Spießl-Gesamtsieger Andreas Maier bewundern, aber 
auch Peter Rehmund aus Waldkirchen in der AK 6, der als Leichtschwergewichtler mit 117 
kg einen neuen bayerischen Rekord nach oben wuchtete. Große Anerkennung wurde vor 
allem dem ältesten Heber der Veranstaltung Rupert Glück aus Passau zuteil. Der 77-
Jährige riss 47 kg und stieß 65 kg. 
 
Beachtlich sind die Erfolge der Landshuter Repräsentanten: Die Turngemeinde holte beim 
Bankdrücken zwei und im Gewichtheben neun Titel. Der Stemmclub beklagte aufgrund 
von kurzfristiger Erkrankung das Fehlen von zwei Stemmern, hielt sich aber auf der Bank 
mit zehn Siegen schadlos. 
 
Ergebnisse der Landshuter Vereine:  
Bankdrücken: Frauen (84 kg): 2. Gall Eva-Maria (Bavaria) 102,5 kg; Jugend B (74 kg): 1. 
Mader Dennis (Bavaria) 67,5 kg, 93 kg: 1. Einsiedl Ludwig  (Bavaria) 77,5 kg; Jugend A 
(83 kg): 1. Prokopov Viktor  (Bavaria) 100 kg; Junioren (74 kg): 1. Feitz Dennis (Bavaria) 
122,5 kg; 83 kg: 1. Pagelsen Stefan (TG) 130 kg, 2. Tikwe Florian (Bavaria) 122,5 kg; 93 
kg: 1. Feldbusch Eugen  (Bavaria) 117,5 kg, 2. Töpfl Matthias (TG) 115 kg; 120 kg: 1. 
Krüger Lars (Bavaria) 155 kg, 2. Einwang Alexander (Bavaria) 145 kg, 3. Voss Stefan  
(Bavaria) 115 kg; Aktive: 120 kg: 1. Zellner Michael  (Bavaria) 100 kg; Altersklassen: AK 1 
(120 kg): 1. Franke Wolfgang  (Bavaria) 177,5 kg; AK 2 (83 kg:) 1. Wimmer Michael (TG) 
125 kg; 120 kg: 1. Einwang Walter (Bavaria) 162,5 kg; AK 3 (105 kg): 1. Thürmer Roland 
(Bavaria) 155 kg   
 
Gewichtheben: Frauen AK 3 (58 kg): 1. Dettenkofer Angelika (TG) 62 kg (30/32); AK 7 (58 
kg): 1. Mc Swain Dagmar (TG) 61 kg (28/33); Schüler (75 kg): 1. Budimovic Dennis (TG) 
132 kg (55/67); Jugend (62 kg): 1. Eggert Maximilian (TG) 88 kg (41/47); Junioren (69 kg): 
1. Giglberger Sebastian (TG)  159 kg (74 /85); 85 kg: 1. Weindich Alexander (TG) 241 kg 
(105/136), 2. Heim Marco (TG) 130 kg (60/70); Senioren (62 kg): 1. Weindich Stephan 
(TG) 194 kg (87/107); Altersklasse AK 5 (85 kg): 1. Mengelkamp Wilhelm (TG) 180 kg 
(75/105); 105 kg: Baumgartner Bartl (TG) 190 kg (80/110); Mannschaftswertung: 2. (TG) 
243,1 kg relativ 
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