
Josef SpießI-Turnier im Gewichtheben beim Stemmclub Bavaria 
Bundesweiter Hantelsport zu Ehren des Vereinsgründers am Samstag ab 10 Uhr 

 
Ehre, wem Ehre gebührt und die gebührt 
dem Stemmclub-Vereinsgründer Josef 
Spießl, der 1920 mit Matthias Weingast 
den Landshuter Traditionsverein grün-
dete und bis zu seinem Tod mit außerge-
wöhnlichem Engagement führte. Zu sei-
nem Gedenken findet alljährlich das 
bundesoffene Gedächtnisturnier statt – 
heuer bereits zum 38. Mal. Der Stemm-
club erwartet am Samstag ab 10 Uhr 
zahlreiche Spitzenheber im Schönbrun-
ner Trainingscenter an der Sandstraße.  
 
Das Wettkampfgeschehen gliedert sich in 
drei Veranstaltungsabschnitte. Zunächst 
fallen die Entscheidungen in allen Frauen-
kategorien und bei den männlichen Schü-
lern. Ab 11:30 Uhr zeigen die Altersklas-
senheber (Masters) ihr Können und ab 
14:00 Uhr präsentieren sich die Jugend und 
die Senioren.  
Im Mittelpunkt steht neben dem Kräftemes-
sen in den einzelnen Gewichts- und Alters-
klassen vor allem der Kampf um den 
Gesamtsieg. Zahlreiche Bewerber „liebäu-
geln“ mit dem alljährlich kunstvoll von Eh-
renmitglied Kurt  Kaudelka  gestalteten  Ba- 

 
Josef Zamecnik 

varia-Löwen, der an die Relativgesamtsieger der Frauen und Männer vergeben wird. 
Titelverteidigerin Veronika Berger (ESV München-Freimann) hat die besten Aussichten 
den Vorjahressieg zu wiederholen, bei den Männern fehlt allerdings der Kolbermoorer 
Viktor Galfinger.  
Hier könnte mit dem TG-Heber Stefan Weindich nach langer Durststrecke endlich wieder 
ein Landshuter die Finger nach dem Gesamtsieg ausstrecken.  
Inwieweit der sich im Vorjahr mit einem Comeback zurückgemeldete Josef Zamecnik 
seinen mehr als 10-jährigen Trainingsrückstand inzwischen reduzieren konnte, wird sich 
zeigen. Es ist aber kaum zu erwarten, dass er an seine Glanzeiten anknüpfen kann, in der 
er mit sieben Gesamtsiegen und mit seinem immer noch seit 1996 bestehenden 
Relativrekord mit 165,5 Punkten Turniergeschichte schrieb. 
Die Turngemeinde schickt ein starkes Team, angeführt von der frischgebackenen Master-
Weltmeisterin Dagmar Mc Swain, die erst vor einer Woche ihren neunten Titel einheimste. 
Das weitere Aufgebot: Angelika Dettenhofer, Dennis Budimovic, Alexander Weindich, 
Stephan Weindich, Sebstian Giglberger, Josef Zamecnik und Detlef Anger. 
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