
Gute WM-Erfolge für Bavaria-Bankdrücker 
 

Alexander Denk und Mario Schwanke belegen Rang acht in Luxemburg 
 

 
Mario Schwanke bei seiner WM-Aktion 

 
Mit Achtungserfolgen haben zwei Bankdrück-Akteure des Stemmclubs ihr De-
büt bei den Weltmeisterschaften der Aktiven im luxemburgischen Hamm gege-
ben. Alexander Denk drückte 185 kg im Leichtschwergewicht und Mario 
Schwanke bewältigte in der 125 kg-Klasse 245 kg. Damit landeten beide auf 
dem achten Platz. 
 

Insgesamt ereichten die deutschen Männer Rang sieben in der Nationenwertung, 
wobei „Zugpferd“ Markus Schick mit neuem Weltrekord (281,5 kg) den Titel bis 82,5 
kg und damit die einzige Medaille holte. 
Weitaus erfolgreicher dagegen waren die Frauen: Tamara Althaus holte Gold, Gun-
dula von Bachhaus Silber und Eva Speth Bronze. Das ergab in der Nationenwertung 
Platz zwei. 
 

Die Landshuter Heber sind auf dem guten Weg sich einen festen Platz im National-
kader zu erobern. Die Leistung von Alexander Denk verdient besondere Anerken-
nung, gehört er der Altersstufe nach noch zu den Junioren. Aufgrund seiner überra-
genden Leistungen wurde er für die Aktivenmeisterschaft nominiert und bestätigte 
die in ihn gesetzten Erwartungen, wenn auch nach seinem Startgewicht an 185 kg 
die weiteren Steigerungen auf 195 kg und 200 kg misslangen. 
Auch Mario Schwanke widerfuhr ein ähnliches Schicksal. 245 kg zum Auftakt schob 
er mühelos nach oben, die Anerkennung für 255 kg – an denen er sich zweimal ver-
suchte - wurde verweigert. 
Die Bavarianer können trotzdem sehr zufrieden sein, zu den 10 weltbesten Bankdrü-
ckern in ihren Gewichtsklassen zu gehören. 
 

Karl Greiner 


