
Der Stemmclub Bavaria 20 Landshut veranstaltet das
Josef-Spießl-Gedächtnisturnier im Gewichtheben 
am 7. Oktober 2023 in Landshut

Veranstalter und Ausrichter: Stemmclub Bavaria 20 Landshut

Wettbewerb:  Olympischer Zweikampf

Wettkampfstätte: Vereinsheim des STC Bavaria 20 Landshut, Sandstr. 35a, 84036 
Landshut-Schönbrunn, Tel. 0871/52299

Startrecht: alle Heberinnen und Heber und Gäste, die im Besitz der BVDG- und IWF-
Starterlaubnis sind.

Es werden folgende Wertungen durchgeführt:
Kategorie A (Frauen) in den aktuellen Gewichtsklassen. 
Altersklassifizierungen:
-Kinder und Schülerinnen (bis 15 Jahre), 
-Jugendliche und Juniorinnen (16 - 20 Jahre),
-Seniorinnen (ab 21 – 34 Jahre),
-Masters (ab 35 Jahre) in allen Altersklassen. Hier werden für die Bestimmung der 
Klassensieger jeweils zwei Altersklassen (z.B. AK1 und AK2, AK3 und AK4 usw.) zu-
sammengefasst.

Kategorie B (Männer) in den aktuellen Gewichtsklassen 
Altersklassifizierungen:
-Kinder und Schüler (bis 15 Jahre), 
-Jugend und Junioren (16 - 20 Jahre),
-Senioren (ab 21 – 34 Jahre),
-Masters (ab 35 Jahre) in allen Altersklassen. Hier werden für die Bestimmung der 
Klassensieger jeweils zwei Altersklassen (z.B. AK1 und AK2, AK3 und AK4 usw.) zu-
sammengefasst.

Startgebühr: € 15,- für Masters und Senioren, € 10,- für Schüler und Jugendliche. Die
Startgebühr ist komplett für alle Gemeldeten beim Abholen der Startkarten zu ent-
richten. Die Vereine haften für die abgegebenen Meldungen!

Meldungen: mit Name, Vorname, Geburtsdatum, Vereinszugehörigkeit, Gewichts-
klasse und Bestleistung an Bernhard Rank, Schützenstr. 7, 84109 Wörth/Isar, Tel. 
08702-2505 oder über eMail: Fitnessraum@gmx.net 
Doppelmeldungen in verschiedenen Altersklassen sind nicht gestattet! 

Meldeschluss: 16. September 2023 (Poststempel)

Nachmeldungen: sind bei doppelter Startgebühr bis zum Wettkampftag möglich! 

Kampfrichter: Jeder teilnehmende Verein stellt bei mehr als zwei Startern einen 
Kampfrichter, der namentlich mit Lizenzangabe bei der Meldung anzugeben ist!

Zeitplan: wird rechtzeitig nach Ablauf der Meldefrist auf der Homepage des STC Ba-
varia 20 Landshut (www.stemmclub-bavaria.de) veröffentlicht.

http://www.stemmclub-bavaria.de/
mailto:Fitnessraum@gmx.net


  
Auszeichnungen: Alle Teilnehmer erhalten Urkunden, die drei Erstplazierten jeder 
Gewichtsklasse Pokale. 
Der Relativgesamtsieger gewinnt den Bavaria-Löwen. Die höchste Relativpunktzahl 
führt zum Gesamtsieg.
Bei den Frauen wird der Bavaria-Löwe nur dann vergeben, wenn mehr als fünf Teil-
nehmerinnen starten!

Übernachtungen: Informationen über das Verkehrsamt der Stadt Landshut, Tel. 
0871/92205-0

Sonstiges: Der Veranstalter hält sich die Möglichkeit offen, bei den Jugendlichen und
Frauen das Blockheben durchzuführen - sofern sich in diesen Gruppierungen wenig 
Teilnehmer melden. 

STC Bavaria 20 Landshut 
Bernhard Hoidn, 1.Vorsitzender  
Bernhard Rank, Abteilungsleiter Gewichtheben
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