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Kraftdreikampf
Gewichtheben
Fitness

Sehr geehrte Sportfreundinnen und Sportfreunde!

Es haben sich 366 Athletinnen und Athleten fiir die Deutsche Meister-
schaft im Bankdriicken 2023 angemeldet.

Wir freuen uns sehr iiber die sehr hohe Teilnehmerzahl. Damit es an
den Wettkampftagen, soweit moglich, reibungslos abldauft, mochten
wir Thnen vorab einige Informationen zur Veranstaltung geben:

1.In der Wettkampfhalle

Es stehen 4 gleichwertige Aufwdrmstationen bereit
Jeweils ein Umkleideraum fiir Damen und Herren
Toiletten fiir Damen und Herren

Thekenverkauf von Essen und Getrdnken

Frei zugdngliches WLAN (Name: Freifunk)
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2.Sportheim des benachbarten Fufiballvereins (ca.
20 m):

Abwiegen im 1. Stock

Stdnderhoheneinstellung im Saal im Erdgeschoss
Dopingkontrolle in einer Kabine im Keller
Umkleidekabine fiir Mdanner im Keller

2 Toiletten im Erdgeschoss

2 Toiletten im 1. Stock

Liveiibertragung des Wettkampfs im Gastraum. Der

Gastraum kann jederzeit zum Aufenthalt, zum Essen etc.
genutzt werden.
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3. Hinweis zu den angebotenen Speisen und Getrdnken (es ist
geplant, Folgendes anzubieten):

J

Kaffee, Wasser, Bier, Radler, ACE-Saft, Spezi und Monster
Engery-Drink

Wurst- und Kdasesemmeln (auch vegane Vurstsemmeln)
Schnitzelsemmeln am Freitag

Verschiedene Pizzen und veganen Flammkuchen
Kichererbsen Curry

Grillspezialitaten (auch Veganes) am Samstag und Sonntag
Verschiedene Kuchen (auch vegane Varianten)
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Im Namen des Stemmclub Bavaria 20 Landshut e. V. wiinsche wir all-
en eine gute An- und Abreise und einen erfolgreichen und vor allem

Mit sportlichen Griifien

Bernhard Hoidn und Daniela Falck
1. Vorstand (Abteilungsleiterin — KDK)



