
Zeitplan für das Josef Spießl Turnier 05.September 2026

Stand: 18.08.2026

Gruppe eins - 18 Teilnehmer

Kinder bis 12Jahre     Jahrgang bis 2014          .Schüler bis 15 Jahre    Jahrgang 2013 bis 2011

Alle männliche Masters 

Abwiegen von                   8.00 – 09.30 Uhr / es wird mit Wettkampftrikot gewogen, minus 300 Gramm 

Wettkampfbeginn              10.00 Uhr

Kampfrichter        Michael Wimmer  TG Landshut 

Gruppe zwei – 20 Teilnehmer

Alle Frauen 

Abwiegen von                 10.30 – 11.30 Uhr / es wird mit Wettkampftrikot gewogen, minus 300 Gramm

Wettkampfbeginn            12.30 Uhr 

                                         - anschließend erfolgt die Siegerehrung der Gruppe ein und zwei 

Kampfrichterin    Dewi Kreijger 1AC Bayreuth

Gruppe drei – 20 Teilnehmer 

 Aktive                             21-34 Jahre                       Jahrgänge 2005 – 1992

Jugend u. Junioren           16-20 Jahre                       Jahrgänge 2010 - 2006

Abwiegen von                   13:30 - 14:30 Uhr / es wird mit Wettkampftrikot gewogen, minus 300 Gramm

Wettkampfbeginn:             15.30 Uhr

                                          -anschließend erfolgt die Siegerehrung der Gruppe drei 

                                           und Relativgesamtsieger der Männer und Frauen / Bavaria-Löwen 

Kampfrichter        Stefan Winter TSV Regen

Wiegezeiten sind verbindlich. Wettkampfbeginn der Gruppen II und III können sich 
verschieben.

Die Siegerehrung findet ausschließlich in Sportkleidung oder Trainingsanzug statt.

Wir wünschen den Teilnehmern eine gute Anreise und einen erfolgreichen Wettkampf.

Bernhard Rank

(Abtl. Gewichtheben)


